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RIUNONE PROGETTO REGIONALE G13 ADHD - WP 5 CHILD TRAINING
VERBALE INCONTRO 02/12/21 ORE 9 -10,30

UOC Neuropsichiatria infantile — ASST Lecco
Coordinatore WP 5 -CT
Progetto regionale G013 Percorsi diagnostici in rete per I’ADHD

RIUNIONE
CONVOCATA DA

TIPO DI RIUNIONE Programmatoria in remoto con piattaforma TEAMS

UONPIA ASST LECCO Coordinamento WP 5 Ottaviano Martinelli, Davide Villani

UONPIA ASST BRESCIA Gianluca Daffi

IRCCS ASST MEDEA Valentina Mauri ; Sara Trabattoni

IRCCS MARIO NEGRI Giulia Segre ; Scarpellini

UONPIA ASST RHODENSE Stefania Villa

UONPIA SANTI PAOLO E CARLO llaria Costantino
PARTECIPANTI IRCCS POLICLINICO MILANO Jessica Babboni

UONPIA ASST VALTELLINA E ALTO LARIO Connie Capici

UONPIA ASST BERGAMO Valeria Renzetti

UONPIA ASST COMO Nadia Fteita

IRCCS UONPIA MONDINO Elisa Baroffio

UONPIA ASST NIGUARDA Chiara Battaini

UONPIA ASST BRIANZA Daniele Gualandris

INTERVENTI DI CT NEI CENTRI ADHD DEL PROGETTO G013

| Centri ADHD delle UONPIA delle ASST di Lecco, di Brescia, dei Santi Paolo e Carlo, di Bergamo, di Rho e degli IRCCS Medea e
Policlinico di Milano hanno inviato documentazione in merito agli interventi di CT in atto nei rispettivi Servizi. Le osservazioni
di seguito riportate si riferiscono alle attivita documentate da questi 7 Centri che verranno integrate da ulteriori eventuali
contributi trasmessi dagli altri Centri ADHD del progetto G013 che svolgono attivita di CT.

”

Le indicazioni discusse e concordate nell’incontro del 27/09/2017 tenutosi a Milano “Verso un audit sul Child Training
(vedi allegato) sono state sviluppate dai Centri ADHD sopra citati e confermano sostanzialmente la loro validita. In
particolare:
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e Gli interventi di gruppo in presenza sono considerati quelli di prima scelta in quanto rispondono a criteri di maggior
efficacia ed efficienza rispetto a trattamenti individuali e sono in atto in sei dei sette Centri ADHD che hanno inviato
la documentazione (tranne la UONPIA di Brescia che ha in corso CT singoli in presenza con 10 incontri ripetibili).
Rispetto al periodo di emergenza covid19 si segnala che alcuni Centri hanno ripreso CT di gruppo recentemente
dopo che erano stati svolti interventi individuali di CT durante la fase Covid (IRCCS Medea) mentre altri Centri li
hanno proseguiti in quanto i CT di gruppo erano in atto in presenza anche nel periodo Covid (UONPIA ASST Santi
Paolo e Carlo) oppure li hanno rimodulati in presenza dopo averli svolti in remoto nella fase covid (UONPIA ASST
Lecco, UONPIA ASST Rhodense);

e Il modello di intervento & di stampo cognitivo-comportamentale secondo il modello Lockman proposto a suo
tempo nel 2015 in un Corso di formazione con il Dr. Muratori e/o secondo il modello della terapia comportamentale
di terzo livello (ACT, DBT e MBCT);

e | criteri di inclusione dei pazienti nei gruppi sono condivisi : priorita per pazienti in trattamento farmacologico in
corso, : diagnosi di ADHD con CGIl almeno = 4, percorso di PT gia eseguito o in corso.

e | Criteri di esclusione dal CT di gruppo sono sostanzialmente confermati:

v’ Criteri individuali : comorbilita con ritardo cognitivo, disturbo psicopatologico, DOP, disturbo della condotta,
disturbo dello spettro autistico tranne la UONPIA dell’ASST Santi Paolo e Carlo che propone un gruppo di
minori di autismo ed ADHD.

v’ Criteri familiari : grave conflittualita familiare, quadro psicopatologico interferente di un genitore, rifiuto CT;
condizioni sociali particolari.

e Le caratteristiche dei gruppi sono simili (4-5 bambini possibilmente omogenei per eta con due operatori psicologici
e/o terapisti formati sulla conduzione di gruppi terapeutici) come pure la frequenza degli incontri (settimanali)
mentre la durata degli interventi pud prevedere cicli di 10 sedute ripetibili fino a 30 sedute (UONPIA Lecco e IRCCS
Policlinico) oppure 25 sedute continuative (IRCCS Medea, UONPIA ASST Santi Paolo e Carlo e Bergamo)

e | criteri di valutazione pre- e post- sono quelli previsti dal registro (pre-intervento : K-Sads, Conners genitori, CGl;
post-intervento : SNAP, CGI-S, CGI-19, Conners genitori).

e La nuova versione delle scale Conners3 viene poco usata pur presentando il vantaggio di un report elettronico ed
esaustivo delle ipotesi diagnostiche come risulta dall’esperienza della UONPIA dell’ASST di Lecco. D’altro canto il
registro ADHD non presenta un aggiornamento rispetto alla scala Conners3 che andrebbe quindi previsto anche se &
comunque possibile traslare i risultati delle Conners3 nel registro stesso.

PROPOSTE FORMATIVE

Come peraltro suggerito anche nell’incontro del 10/11/21 promosso dalla UONPIA dell’IRCCS Policlinico di Milano, i
partecipanti dell’incontro odierno del gruppo di lavoro WP 5 sottolineano I'importanza e la necessita di riprendere percorsi

Azienda Socio-Sanitaria Territoriale (ASST) di Lecco
Via dell’Eremo 9/11, 23900 Lecco - Tel. 848.884422 - C.F. / P.l. 03622120131
www.asst-lecco.it

ISO 9001


http://www.asst-lecco.it/

Sistema Socio Sanitario

% Regione
Lombardia

ASST Lecco

Dipartimento Materno Infantile

Punto Accoglienza Dipartimento Materno Infantile 848.884422
Neuropsichiatria Infantile

Direttore: Dr. Ottaviano Martinelli

Via dell’Eremo 9/11, 23900 Lecco; Tel. 0341.489157/Fax. 0341.489161
Via G. Tubi 43, 23900 Lecco; Tel. 0341.482419/Fax. 0341.489161

Via C. Alberto 25, 23822 Bellano; Tel. 0341.829274/Fax. 0341.829397
Via G. Parini 4/B, 23807 Merate; Tel. 039.999531/Fax. 039.9995329
e-mail: npia@asst-lecco.it

formativi sul CT con un taglio teorico ma soprattutto pratico di supervisione dei casi analogo a quello a suo tempo effettuato
con il Dr. Muratori che, durato circa un anno con iniziale formazione teorica e successiva supervisione mensile dei CT avviati
nei Centri ADHD del progetto G13, ha di fatto permesso I’avvio di tali attivita nell’ambito del progetto G13.

Si segnala anche I'importanza di una formazione specifica su due aree di confine particolarmente critiche relative all’eta
prescolare per interventi terapeutici precoci prima dell’ingresso alla scuola primaria di primo grado ed in adolescenza fin dalle
fasi iniziali (dai 12 anni in poi) per dare risposte precoci ai quei quadri comportamentali e di discontrollo emozionale in rapida
crescita in questo periodo post-covid che spesso trovano una loro base in un disturbo ADHD non riconosciuto o non trattato.

I colleghi Daffi (UONPIA Brescia) e Babboni (UONPIA IRCCS Policlinico) prenderanno contatti con possibili docenti nelle
persone proposte del Dr. Muratori, Dr. Jacopo Bertacchi, Dr.ssa Pezzica.

Si propone inoltre una formazione all’interno del progetto G13 per la quale i Centri che hanno documentato la loro attivita
nell’ambito del CT sono disponibii per percorsi formativi di stage richiesti da colleghi degli altri Centri ADHD che desiderano
confrontarsi sui modelli di presa in carico descritti ed oggi discussi.

Si propone un incontro per il 12/01/2021 ore 9-10,30 in TEAMS per approfondire in particolare la tematiche formativa con
proposte operative.

Lecco, 2 dicembre 2021

Dr. Ottaviano Martinelli

Direttore UOC Neuropsichiatria infantile — ASST Lecco

Azienda Socio-Sanitaria Territoriale (ASST) di Lecco
Via dell’Eremo 9/11, 23900 Lecco - Tel. 848.884422 - C.F. / P.l. 03622120131
www.asst-lecco.it

ISO 9001


http://www.asst-lecco.it/

